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Vistspor mannsins

Sidustu tvo aratugi hefur verid i préoun dkvedin adferd til ad mela svo kallad
vistspor mannsins'. Hver madur parf rymi, svo og allar athafnir hans, pegar hann
leitast vid ad uppfylla parfir sinar og neyslu og losar sig vid urgang og rusl. Ekkert
verdur til ur engu, allt er frd nattdrunni komid og pad er lika hin sem verdur ad
taka vid pvi sem frd f6lki kemur. Svadi eru misgjoful og misheaf til ad taka vid en
adferdafraedi vistsporsins melir landsvaedi 1 jardhekturum. Hver jardhektari byr yfir
medalgetu allra svaeda Jardar til a0 gefa og taka vid 4 vidkomandi ari. Hopur félks
sem lifir 4 gj6fulu landi getur haft yfir ad rada mun fleiri jardhekturum en jafn
stor hopur folks sem lifir 4 ryru landi pott pad sé mun staerra svedi ad umfangi.
Ef folk a akvednu svadi notar fleiri jarOhektara en svedid byr yfir til ad uppfylla
neyslu sina og losa sig vid urgang og mengun gengur folk a héfudstdl svadisins.
bjooir geta lika att vidskipti vid 6nnur svadi og med pvi notad jardhektara peirra
svada sem gjofulli eru en peirra eigin svaeoi.

Jo6rdin hefur takmarkada sterd og pvi er geta hennar til frumframleidni og
méttéku mengunar takmorkud. Vistsporid reynir ad meta agang mannkyns a
audlindir Jardar og bera saman vid getu hennar. Pvi meiri sem neyslan er pvi staerra
er vistsporid. Ef sporid er minna en geta Jardar er mannkyn innan sjalfbarni, pa
er vistfradilegur afgangur, hofudstéllinn gaeti stekkad og frumframleidsla aukist og
einnig geeti sa afgangur nyst 60rum tegundum Jardar en manninum. Raunin er
hins vegar st ad sidan vistsporsmalingar hofust hefur neysla félks verid nokkru
meiri en burdargeta Jardar. Og Jardarbuiar geta ekki stundad vidskipti vid verur a
60rum himinhnéttum.

Stofnunin Global Footprint Network” malit ut vistspor pjéda og arid
2005 gerdi hun svo i 201 landi. A peim mealingum byggdi hin pad mat sitt
a0 medalvistspor Jardar pad ar hafi verid 2,69 jardhektarar. Sigurdur Eyberg
Jéhannesson leitadist vid ad reikna tt vistspor Islands petta sama 4r.'s Hann
tekur fram ad adferdin henti ekki alls kostar {slenskum adstzdum sem séu 2
margan hatt élikar adstedum { 60rum 16ndum ekki sist hvad vardar sjavarutveg
og orkuframleidslu. Sigurdur leitadist vid ad adlaga adferdirnar islenskum

adstzdum og nidurstada hans var ad hver islendingur hefdi notad petta ar
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